
Somberheid

Angst

Slaapproblemen

Chronische pijn

Concentratie & uitstelgedrag

Onzekerheid

Stress

Relatieproblemen

Smartphone verslaving

Alcoholmisbruik

Overgangsklachten

Online zelfhulp. Snel lekker in je vel.

Handige modules voor specifieke klachten. Zoals:

Mentaal fitter op leuke wijze

Positieve insteek met video's en animaties

Haal inspiratie en herkenning uit ervaringsverhalen

Praktische tips die je gelijk kunt inzetten

De juiste zorg op het juiste moment.

Vraag je huisarts naar de zelfhulpmodules van Mirro.


