Snel lekker in je vel?

Via jouw huisarts kun je online zelfhulpmodules gebruiken. Deze zijn gericht op
specifieke klachten. Voel je je somber? Ben je mantelzorger? Ga je door de
overgang? Heb je werkstress? Of zit je vastgeplakt aan je mobiel?

Word mentaal fitter met de zelfhulpmodules

« Snel inzicht in jouw eigen ]
_ _ _ « Met ervaringsverhalen voor
situatie. En hoe je deze het

beste aan kunt pakken.
« Oefeningen die jou gericht
helpen. Leren concentreren,

rustig worden, dankbaarheid

herkenning en inspiratie. Van
verschillende leeftijden.

« Verrijkt met animaties. Zodat
je de info beter onthoudt.

« Gericht op positiviteit.
voelen of grenzen stellen...

De juiste zorg op het juiste moment.

Vraag je huisarts voor meer informatie over de zelfhulpmodules van Mirro.



