
TIP!

ZELFHULP MODULES
SNEL LEKKER IN JE VEL

Online modules gericht op specifieke klachten. Met

een positieve insteek: de nadruk ligt op beter worden.

Met video's, ervaringsverhalen en praktische tips en

oefeningen. Zo kun je gelijk aan de slag!

SNEL INZICHT
In jouw situatie en hoe je deze

het beste aanpakt. Of het nu gaat

om mantelzorg, een scheiding,

stress, smartphone verslaving, je

somber voelen of piekeren.

Vraag je huisarts naar Mirro.

LEKKER PRAKTISCH
De tips in de module kun je gelijk

toepassen in je dagelijkse leven.

Met de oefeningen train je jouw

veerkracht en hoe je met

bepaalde situaties om kunt gaan.


