Diagnostisch schema GGZ-jeugd voor de huisarts

Vragen tijdens het consult:

e Hoe gaat het thuis

e Hoe gaat het op school

e Wie zijn jouw vriendjes/vriendinnetjes
e Watdoe jein je vrije tijd?

Bij mogelijke problemen: verdiepingsvragen

Tijdens het consult indruk van:

e Intelligentie

Lichamelijke en psychische ontwikkeling
Sociale omstandigheden

Gedrag en gedragsleeftijd

Stemming

Uitsluiten evidente psychiatrie voor acute verwijzing

Depressie met suicidegevaar
Psychose

Onveilige leefomgeving: misbruik, verwaarlozing of mishandeling

Psychisch probleem

Internaliserend, kind zelf heeft er vooral last van

e Stemmingsstoornis
verlies van interesse of plezier, somber, snel
geirriteerd, viak

® Angststoornis
schrikachtig, angstig, vermijdt situaties,
afhankelijk

e Posttraumatische Stress Stoornis
na trauma herbelevingen, angst/

stemmingsstoornis

e Dwangstoornis
obsessieve gedachten/handelingen

e Somatoforme stoornis
onverklaarde lichamelijke klachten, met
verminderd functioneren

e Slaapstoornissen

Externaliserend, vooral omgeving heeft er last van

e Gedragsstoornis
e Drift, agressie, prikkelbaar, liegen, pesten,
stelen, niet gevoelig voor correctie

Ontwikkelingsprobleem

ADHD
Concentratie- en aandachtstekort, hyperactiviteit,
impulsiviteit

Autismespectrumstoornis (pervasieve stoornis)
- Gebrek aan
Kwaliteit van sociale interacties, opbouw van
affectieve relaties, wederkerigheid in relaties,
inbeeldingsvermogen, expressie, kwalitatieve
beperkingen in de communicatie/ oogcontact

- Overmaat aan

Rigide interactiepatronen, behoefte aan
duidelijkheid, preoccupaties, herhalende
lichaamsbewegingen

PDD-NOS, pervasief, maar onvoldoende voor
autisme
Ernstige beperking in de sociale interactie,
samen met tekortkomingen in (non)verbale
communicatieve vaardigheden of de
aanwezigheid van stereotiep gedrag,
interesses en activiteiten

Andere ontwikkelingsproblemen
Leerproblemen: dyslexie, -calculie, -praxie

Hoog-/ zwakbegaafdheid (IQ > 130/ 71-84)

Overige:
Eetstoornis, anorexia, boulimia

Middelenmisbruik/ verslaving: alcohol, drugs, gokken, internet, seks

Seksuele problematiek
Niet aangeboren hersenletsel
Psychosegevoeligheid







