
Heeft u vragen?
Neem contact 

op met de 
huisartsenpraktijk 

of apotheek.

Breng bij ieder contact met de praktijkonder-
steuner of apothekersassistente de puffer(s) 
mee. Zo kunnen wij u beter helpen.

Bij het ophalen van uw nieuwe puffer 
geeft de apothekersassistent uitleg 
hoe u de puffer gebruikt. Deze uitleg 
duurt ongeveer 10 minuten.
U kunt deze uitleg op papier 
meekrijgen.

Na 6 tot 8 weken komt u bij uw 
huisarts of praktijkondersteuner om 
het gebruik en het effect van de 
puffer te bespreken. 

Wanneer u een herhaling van de 
puffer ophaalt bij de apotheek, zal de 
apothekersassistent u opnieuw uitleg 
geven over de manier van inhaleren.

Wat kunt u verwachten?

Uw huisarts/praktijkondersteuner heeft u een inhalator 
voorgeschreven. Dit wordt ook wel puffer genoemd. In de 
puffer zit een medicijn dat u inademt. Dit wordt ook wel 
inhaleren genoemd. Inhaleren moet op de juiste manier. 
Dan kan het medicijn goed werken. Het kost tijd en oefening 
om dit goed aan te leren. De apothekersassistent en 
praktijkondersteuner helpen u hierbij.

Instructie gebruik puffer

Wat kunt u zelf doen?

Bekijk de eerste 10 dagen het 
instructiefilmpje van uw puffer 
dagelijks, voor het gebruik via 
www.inhalatorgebruik.nl.

Of neem dagelijks, voor het gebruik, 
de uitleg op papier even door.

Tip!
Gebruik de eerste 10 dagen de puffer 
terwijl u voor de spiegel staat of laat 
iemand met u meekijken.


