
Inzet leefstijl bij overgewicht > 18 jr
BMI ≥ 25 

Twijfel li chamelijke oorzaak
www.checkoorzakenovergewicht.nl 

Verwijzing naar 
internist

via ZorgDomein

Behoort de patiënt 
tot een specifieke 

doelgroep?

JA

NEE

JANEE

Individueel: Thirotraining
via www.thirotraining.nl

WMO/PGB 
GLI: via VIPLive

Co-Eur
via Zorgdomein GGZ

www.goedgezond.nl

www.ggdappstore.nl

Verstandelijke beperking/autisme

Eetstoornis of eetprobleem 
bij angst/depressie/ PTSS/

persoonlijkheidsproblemen

Diabetes mellitus type 2

Laaggeletterd of beperkte 
gezondheidsvaardigheden

inwoner Boxtel & St  Michielsgestel 
of Vught & Helvoirt of Den Bosch of 

Zaltbommel & Maasdriel

Voel je goed! 
Boxtel, St Michielsgestel, Helvoirt en Vught: 

via info@miriambonink.nl
Den Bosch: via i .beukers@ggdhvb.nl 

Zaltbommel  en Maasdriel: via
hakima.makhloufi@kompasbommelerwaard.nl 

Iedereen met

BMI ≥ 25

BMI 25-30
 CVRM risicoscore ≥  5%

nuchter gestoord glucose
buikomvang/DM 2/artrose/

slaapapneu

GLI programma
via VIPLive

Voldoende motivatie 
& geschiktheid

2-jarig programma

JATWIJFEL

Leefstijlloket
voor alle gemeenten

via VIPLive

BMI ≥ 30

Behandel zelf of overweeg 
verwijzing naar internist 

via ZorgDomein

Zelfzorgmanagement

versie 2.6, feb 2024

* zie ook https://richtlijnendatabase.nl/gerelateerde_documenten/f/26792/Factsheet_Richtlijn_overgewicht_en_obesitas_volwassenen.pdf 
** buikomvangen: ≥ 102 cm bij mannen, ≥ 88 cm bij vrouwen
*** Leefstijlloket bevindt zich op locatie Sport Medisch Centrum, Marathonloop 9, Den Bosch

* 

**  

***   

Gebruik van 
gewichtsverhogende medicatie

NEE

JA
Overweeg 

medicatie switch

* 

NEE

Na 1 jaar GLI en 
BMI 35-40 met r isicofactoren  

of BMI ≥ 40 en geen DM 2
wens tot medicamenteuze therapie

Eigen praktijk website
o.a. mirro & 

voedingscentrum.nl

Overweeg diëtist

via reguliere verwijzing

Wens tot intensieve begeleiding/Diabetes 
specifieke GLI:

Keerdiabetes2om
via ZorgDomein

Welzijn/hulpmiddelen/welzijnsdiensten

MiGuide
via ZorgDomein

Digitaal vaardig en 

wens tot digitale GLI

JA
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