
 

De POH verslaving heeft twee werkplekken: 

Maandag in Gezondheidscentrum Noord, Rompertcentrum 19, Den Bosch – achter het 
winkelcentrum. 

Woensdag in HAP Kooijman, van Sonstraat 49D, Vught. 

Waarom een POH Verslaving? 
Je gaat als huisarts of praktijkondersteuner het gesprek over middelenmisbruik eerder aan als je 
vervolgzorg op maat kunt aanbieden. Nu is dat onvoldoende zo, de formele verslavingszorg 
(SGGZ) is dikwijls een brug te ver, terwijl de patiënt wel problemen ervaart door het 
middelenmisbruik. 

 

Daarnaast is het herkennen van middelenmisbruik en het starten van een open gesprek hierover 
een vaardigheid die voor velen van ons te verbeteren is. Er blijkt flinke onderdiagnostiek bij de 
huisarts voor te komen, waardoor slechts 10-30% van de mensen met middelenmisbruik 
worden herkend. 

Terwijl dit -korte- gesprek veel effect heeft! 

In de laatste zorgstandaard Alcoholproblematiek staat een hoofdstuk over de resultaten van 
korte interventies van de huisarts. Besteedt de huisarts 5 minuten aan doorvragen en korte uitleg 
geven, dan loopt het alcoholgebruik bij vrouwen terug met 74% en bij mannen met 66% ! 

 

Dit geldt niet voor de groep met ernstige verslaving, daarvoor blijft de reguliere zorg noodzakelijk. 

 

Verwijzing naar Wieteke is dus bedoeld voor mensen die binnen de eerstelijn kunnen blijven 
(conform NHG-richtlijn), we gaan niet de doelgroep van de SGGZ op ons bordje nemen! 

Ook voor ondersteuning van gezinsleden/ naasten kun je Wieteke inzetten.  

Die hulp wordt dikwijls ontbeerd, maar kan ook een weg vormen naar verandering van het 
gedrag. 

Aanmelding van de patiënt 
Aanmelding gebeurt via VIP > consultatiefunctie > POH Verslavingszorg. 

De medische gegevens worden meegestuurd, wanneer je dat aangeeft. Bijlagen kunnen worden 
toegevoegd. 

Bij voorkeur ook een 4DKL meesturen (digitaal af te nemen via VIP > vragenlijst uitzetten > 
Stichting Haspel > 4DKL. Doel: met de distress score bij afronding kan het resultaat voor de 
patiënt worden vervolgd. 

Wieteke neemt zelf contact op met de patiënt om een afspraak in te plannen. 

Bij aanmelding en na afronding ontvang je via VIP een bericht. 



Scholing voor huisarts en POHggz 
Waarom nascholing over middelenmisbruik? 

Graag willen wij in onze regio de huisartsenzorg voor patiënten met middelenmisbruik 
verbeteren en de huisartsen ontlasten bij deze zorg. Met reductie van gebruik wordt veel 
somatische problematiek voorkomen. 

Hiervoor willen we huisartsen en POH-ggz scholen in signalering en gespreksvoering. 

De scholing wordt verzorgd door Wieteke Rooijakkers en Sylvia van Manen. 

 

Datum en tijd: woensdag 7 februari, 17.30 inloop, start 18 uur tot 20.15 uur 

Plaats: Isabellakazerne 

 

Bij voldoende interesse wordt de scholing meermaals aangeboden. 

Accreditatie is aangevraagd, je kunt je al aanmelden via de JBZH-app. 

 

 


